


Info Pratiche per I’escursione

Difficolta: Facile (E)

Dislivello: circa 300m

Lunghezza: circa 6 km

Durata circa 2 ore soste comprese

La camminata di circa 2 ore, su sentieri, € adatta
a chiunque faccia un minimo di attivita motoria,
in stato di buona salute fisica.

Attrezzatura minima:

Torcia frontale

Scarponi da trekking impermeabili, con suola
scolpita.

Attrezzatura consigliata:
Abbigliamento sportivo a strati per temperature

basse, giacca impermeabile, berretto, guanti,
acqua, zainetto. Bastoncini da trekking.

Info pratiche per la cena

Cena con menu alla carta presso il Ristoro Lo
Spigolino.

Orario indicativo cena 20:30.
A seguire, “Nelle Terre Lontane” spettacolo di

narrazione alla luce del fuoco con Andrea
Franceschini di StoryTrekking.it.

Ritrovo ore 17:45
c/o Ristoro Lo Spigolino

Alex Boullier
Guida Ambientale Escursionistica

347 7200360

NB: All’atto dell’iscrizione alla
escursione é necessario specificare se
vi fermate anche per la cena.

Per la prenotazione della sola
cena (senza escursione):

Patrizia
342 8054060




